Kontakter:

Anhorigstod

Gudrun Sandbé&ck-Jonth

Tfn. 0280 — 184 34

e-post: gudrun.sandback-jonth@malung-salen.se

Demensfdreningen
Ingrid Lennartsson Tfn.0280 - 104 54

F6r kontakt med Bistandshandlaggare
Ring: mandag-fredag kl. 8.30-9.30

Bor du:
Norr om Moravagen, pa vastra sidan eller Malungsfors
Ring: 0280 - 183 39

Bor du:
Sdéder om Moravéagen, Yttermalung eller Tyngsjo
Ring : 0280 - 184 86

Bor du: i
| norra delen av kommunen eller Oje
Ring : 0280 - 183 71

Gaéller det:

LSS- handlaggning
Ring pa telefon: 0280 - 184 86 eller 183 71

Malung-Sélens kommun, véaxeln: 0280-181 00

Malung-Sélens kommun

Anhorigstod i
Malung-Salens kommun

Kommunen kan erbjuda flera olika
stodformer for dig som hjilper och vardar
anhorig eller nirstdende 1 hemmet oavsett
diagnos eller alder, 14t oss fa ge stod till Dig

Valkommen att ringa
Anhorigsamordnaren Malung-Salens kommun
Tfn. 0280-183 43



Till Dig som hjalper eller vardar
anhorig eller narstaende

Vi erbjuder kostnadsfritt

Information om anhdérigstéd och aldreomsorg
Enskilda samtal

Hembesok

Inbjudan till féreldsningar, underhallning
Utflykter, friskvard

Studiebesb6k

Personligt stod/ kontakt

Vi kan pa olika satt ge stéd i omsorgsarbetet samt formedla
kontakter. Personligt stéd kan aven galla fragor av praktisk
natur eller nagon att prata med.

Anhoriggrupper

En anhoriggrupp ger stdéd och gemenskap med andra i
liknande situationer. Har man svart att komma ifran
kan tillsyn i hemmet ordnas. Kommunen samarbetar
med primarvarden, kyrkan och frivillig féreningar.

Har Du fragor, forslag eller behdver prata
med nagon: Ring gérna 0280-183 43

Insatserna nedan ansoks hos kommunens
Bistandshandlaggare

Avgiftsfri aviosning

10 timmar kostnadsfri aviésning per manad far
den som hjélper och vardar en narstaende eller
slakting som tidigare inte har nagon hjalp fran
kommunen. Man kan sjalv bestdmma hur
timmarna ska disponeras, men de kan inte sparas
till en annan manad.

Dagverksamhet

Dagverksamhet ger avldsning fér den som stddjer och
hjalper nagon narstaende och extra stimulans till den som
har behov av hjélpen.

Avlésning/véaxelvard pa korttidsplats
Detta ger anhgérigvardaren en sammanhangande ledighet
med mdjlighet att resa bort eller bara vila i hemmet.

Avioésning i hemmet/hemtjanst
Hemtjanstpersonal hjalper till i hemmet med
omvardnadsarbetet.
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