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Mal 1:
Att 6ka frukt och gronsaksatandet bland barn och personal. Infora KRAV- méarkt frukt.

Aktiviteter som har genomforts for att uppna mal 1:

Pratat med kok och ink6psansvarig om KRAV markta frukt och gronsaker. Efter en
vecka boérjade de kdpa in KRAV markta bananer och morétter.

Vi har aven fatt smaka pa pumpa sallad. Det hade barnen inte &tit tidigare.

Vi har verkligen tur, for varje dag finns det en buffe med olika gronsaker att vélja pa till
lunchen.

Sallad, gurka , tomat, majs arter, morotter, vitkals sallad, kidneybonor, kikarter,broccoli,
kokta gronsaker, rda gronsaker mm. Allt finns inte varje dag men det ar alltid mycket att
vélja pa.

Vi erbjuder barnen frukt tvd gdnger om dagen.

Det &r alltid frukt eller nagon gronsak till mellanmalet.
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Mal 2:
Att infOra sopsortering.

Aktiviteter som har genomfdrts for att uppna mal 2:

V 41 infordes kompostsortering pa skolan. Vi fick aven karl for glas och metall. Vi har
sjalva ordnat med karl for plast, papper och batterier. Vi har varit pa besok till
miljostationen. Barnen fick vara med och slanga i ratt container. Ett besok till
miljostationen &r inplanerat en gang i manaden.

Vi har sett en dvd vad som hander med det material som atervinns.

Alla barn har fatt tidningen Bamse och skraptjuven. De har gjort de olika uppgifterna i
tidningen.
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Mal 3:
Att ha flera organiserade rorelsetillfallen.

Aktiviteter som har genomforts for att uppna mal 3:

V 35 Var det halsovecka i kommunen. Vi uppmarksammade det med att ha roris ute pa
garden till musik. Vi tog aven skogspromenader. Under hosten har vi varit pa Mulle en
gang i veckan. For att ta oss till vart stalle blir det en lang skon promenad.

Lekar som vi introducerat ute ar Brannboll, "Hur mycket ar klockan herr Lejon" Under
hokens vingar, Folja John. Nar snén kom sa ar det stjartlapp och att aka madrass som
géller.

I vinter har vi akt skridskor och skidor. Vi har haft en gemensam skidutflykt med fritids.
Skidakningen avslutade vi med vart eget Vasalopp.

Nar snon forsvann har vi borjat med langhopprep och fotboll.

Barnen har gatt pa promenader med stegraknare. Fick gissa hur manga steg det ar till
en plats. Fick aven traning pa siffror och logiskt tankande. Vad beror det pa att det blev
olika antal steg.




Halsovecka Roris pé skolgarden.

Mal 4:
Att minska stressen.

Aktiviteter som har genomforts for att uppna mal 4:

Vi har sett att mycket kdande och vantande &r stressande. Det &r nar barnen far vanta
och kda som det oftast blir konflikter. Vi har gjort sa att barnen far ga in efter utevistelse
i olika omgangar. De som behdver langra tid for av och pakladning far mer tid till det. Vi
undviker att "jaga" pa barnen.

N&r barnen kommer p& morgonen ar det lugna aktiviteter som galler. Tex spela spel,
rita, bygga med lego mm. Viktigt med en bra start pa dagen.

Barnen delas in i mindre grupper. Vi ar ute s mycket som mdgjligt. Battre bade for
ljudnivan och rérelsebehovet att var ute och leka.

Nar vi planerar in en sysselsattning ger vi barnen mer tid an tidigare. Inte viktigt att det
skall bli klart snabbt. Féarre aktiviteter men bra utfort.
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Mal 5:
Att alla skall trivas och méa bra.

Aktiviteter som har genomfdrts for att uppna mal 5:

Kompis tavlan &r inford. Vi satter upp foto och skriver pa ett kort nar ndgon varit extra
snall eller hjalpsam mot en kompis. Malet ar att alla hamnar pa tavlan. Vi har last boken
Tilda med sol och is". Den handlar om hur man &r en bra kamrat. Mycket prat och
diskussioner runt den boken.

Vi har haft samarbete med F klass tom ar 2. da vi finns i samma byggnad. Vi har haft
pysseldagar infor jul och pask. Storsamlingar dar hela huset &r med. Vi upptrader och
sjunger tillsammans. Bra att de olika aldrarna far lara kdnna varandra.

Vi ger mycket berém och fokuserar pa det positiva. Undviker att tjata.

Gemensam pysseldag.



Kompistavlan.

I handlingsplanen beréattade ni om dvriga insatser ni ville genomfora for att Grén Flagg-
arbetet skulle genomsyra hela er verksamhet och goéra den mer hallbar. Har ni
genomfort nagra sadana insatser? Vilka av dessa insatser kommer i sa fall att vara
integrerade i den dagliga verksamheten i framtiden for att verksamheten ska fortséatta
utvecklas?

Vi har arbetat in rutiner som kommer att finnas kvar aven néar de har barnen slutar.

Det finns nastan inga traditionella papperskorgar kvar. Vi har ett centralt stalle dar vi
sorterar skrap. Vi har fatt rutin pa att ga till tervinnings stationen. Det &r schemalagt en
gang i manaden.

Samarbetet med koket kommer att fortsatta.De har andrat och kopt in mat efter vara
onskemal. Mer krav markt. Tagit bort s6ta yoghurtar till mellan mal, grévre brod mm.
Forskolan har en schemalagd tid i gymnastiksalen en gang i veckan. Det &r ocksa en
sjalvklarhet att det skall fortsatta.

Vi har kopt in material och bocker som finns kvar pa forskolan.

Hur har ni synliggjort ert Gron Flagg-arbete pa forskolan/skolan, for foraldrar eller
allmanheten?

Pa skolans hemsida star det att vi &r anslutna till Gron Flagg och att vi arbetar med
temat Livsstil och halsa. Det ar aven en lank till er hemsida sa att man kan lasa mer om
Gron Flagg och vad det innebér.

Pa vara manadsblad, som vi sander hem till féraldrarna, har vi med ett tips med nagot
som ror Gron Flagg. Januaritipset ar "Ni som orkar, 6ppna dorren sjalv och strunta i
elektriska dorréppnaren

Ett annat tips vi har haft ar ett gott alternativ till godis. Morot och gurkstavar med dipp.
Dipp gjord pa graddfil och salladskrydda. Appelbitar med kaneldipp.



Vi vill garna veta hur ni upplever att arbetet har gatt med Gron Flagg. Vad har upplevts
som svart, roligt, ovantat eller annat enligt personal och elever?

Vi tycker att det har varit roligt att arbeta med Gron Flagg. Roligt att se att barnen lar sig
och forstar sa snabbt. De har blivit valdigt duktiga.

Det har varit stor hjalp att ta del av det material som finns pa er hemsida. Dar har vi
bestéllt dekaler,dvd tidningar mm.

Det kanns valdigt positivt att vi har koket och inkdpsansvarig med oss. Det har gatt
lattare &n vi trodde.

Vart nasta mal ar att fa med oss stad och vaktmasteriet. Problemet ligger i att
kommunen har avtal med vissa leveranttrer och lokalvardarna bestammer inte sjélva
Over sina produkter.



