
HOTELL & TURISMPROGRAMMET 
Nationellt godkänd idrottsutbildning - snowboard / freeride

Behörighetskrav

Godkänt i svenska/svenska som an-
draspråk, engelska och matematik. Du 
måste dessutom ha lägst betyget god-
känt i fem andra ämnen.

Välkommen att 
studera hos oss på

Programansvariga lärare
Tel. 0280-18384
Bengt Åsemark
E-post: bengt.asemark@malung-salen.se

Peter Isaksson
E-post: peter.isaksson@malung-salen.se

Per Edvall
E-post: per.edvall@malung-salen.se

Studie- och yrkesvägledare 
Lotta Kihlström
Tel. 0280-181 94
E-post: lotta.kihlstrom@malung-salen.se

För dig som…
…satsar på en nationell karriär på elitnivå inom skidor (freeride) och snowboard.
Du får möjlighet att kombinera din elitsatsning med studier på ett yrkesförberedande program. 

Om programmet
Snowboard och freerideskidåkning är inte bara en fritidssysselsättning utan också en global industri 
bestående av varor och tjänster. Denna utbildning ger en bred bas av de kunskaper som är viktiga för 
upplevelseindustrin. Föreläsningar och studiebesök är exempel på spännande inslag i utbildningen 
under studietiden. En av de största fördelarna med programmet är att skolarbetet blir väl integrerat 
med både barmarksträning och skid-/snowboardåkning. Turism- och bransch kunskapskurser inte-
greras med idrotten. Under din tid som student på programmet ingår praktikveckor som förläggs på 
orter med anknytning till skid – och snowboardturism.
Under vinterhalvåret har du tre träningsdagar i veckan i Sälenfjällen. Träningen består både av friåk-
ning och utnyttjande av halfpipe samt snowpark.

Du ansöker i två steg:  

 1. Till Svenska Skidförbundet (http://utbildning.skidor.com/) senast 1:a december

 2. Vanlig gymnasieansökan genom studie-och yrkesvägledaren på din skola

 3. Ansökningskod: HT-TURFR

Efter gymnasiet
Du kommer att vara anställningsbar inom den breda upplevelseindustrin, både inom Sverige och 
utomlands. Du kan till exempelvis bli ansvarig för olika evenemang, konferenser eller arbeta som 
turistguide. Du kan studera vidare på exempelvis yrkeshögskola. För grundläggande behörighet till 
högskola/universitet behöver du komplettera med Svenska 2 (100 p) och Svenska 3 (100 p). 

Halldor Helgason som studerat på Malung-Sälens gymnasieskola, vinnare av X-games i snowboard Big Air säger följande:
Skolan är det bästa som har hänt mig, den har gjort hela min snowboardkarriär, det som är det bästa med freeridegymnasiet är 
att tränarna/lärarna förstår hur det funkar med snowboard, när man måste iväg och filma, fota eller tävla så brukar det aldrig 
vara några problem så länge man gör läxa samtidigt och hör av sig till lärarna lite innan.     
Besök gärna programmets egen hemsida: www.freeridegymnasiet.se 
                                



HOTELL & TURISMPROGRAMMET 
Nationellt godkänd idrottsutbildning - 

snowboard/freeride

Gymnasiegemensamma ämnen (600 poäng

 Poäng

Engelska 5 100
Historia 1a: 1 50
Idrott och hälsa 1 100
Matematik 1 100
Naturkunskap 1a: 1 50
Religionskunskap 1 50
Samhällskunskap 1a: 1 50
Svenska 1 100

Programgemensamma karaktärsämnen 

(700 poäng)

Engelska 6 100
Entreprenörskap 100
Logi 100
Konferens och evenemang 100
Service och bemötande 1 100
Besöksnäringen 100
Resmål och resvägar 100

Inriktning Turism och resor (400 poäng)

Aktiviteter och upplevelser 100
Hållbar turism 100
Marknadsföring och försäljning 100
Reseproduktion och försäljning 100

Programfördjupningar (500 poäng)

Naturguidning 1 100
Guide och reseledare 100
Entreprenörskap och företagande 100
Idrottsspecialisering 1 100
Tränings- och tävlingslära 1 100 
 

Individuellt val (200 poäng)

Idrottsspecialisering 2 100
Idrott och ledarskap 1 100

Gymnasiearbete (100 poäng) 100
Summa 2500


